


Connais-tu le Mange-Tout?
Comme son nom l'indique,
le Mange-Tout mange de tout.

Chaque jour, il...

Mais... qu’est-ce qu'il mange 1a???



Kroki vient rapidement
VOIr ce qui se passe.

Mange

8 faim_

CdeSJC Fheyre
Urepag

Mais Mange-Tout‘.
Si tu Mmanges \e livre,
il n'y aura pas
d'histoire.

"TOU't

Curieux, Mange-Tout
décide de suivre Kroki.




Kroki et Mange-Tout arrivent chez Myca qui récolte
des légumes dans son potager. Mange-Tout est intrigué.

Ga aussi carottes?
Et 13 carottes?
. Encore carottes?

légumes [ad fruits




Oh ouij!

Mange-Tout, Kroki et Myca
remplissent leur panier.

Attends,
tu n’as pas encore
rencontré mon
ami Enzo. Luj auss;
a de bonnes choses



Mange-Tout, Kroki et Myca
arrivent chez Enzo.
Dans sa maison-frigo,

il est en train de tout ranger.

Du poisson par-ci, des fromages et des produits laitiers en haut,
du beurre de noix en bas, des pois chiches et des lentilles ici,
de la volaille parla...



Mange-Tout est fier d'affirmer

Tout ¢a, pas
des carottes!

‘Bie’n vu! Ce sont
différents aliments
protéinés.

Mange-Tout veut aussi
manger des protéines

Attends!
Il ne faut
pas manger
le papier.

Et avant, je veux 1e présenter Sila qui va prendre
le repas avec nous! C'est tellement plus amusant
de manger tous ensemble! Viens.




Mange-Tout, Kroki, Myca et Enzo arrivent
dans le champ de Sila mais ils ne la voient pas.

1} suffit

De sa grosse voix, Mange-tout
de |'appeler.



Et juste a ses cotés,
la voila qui se reléve.

Désolé de t'avoir fait peur, je récolte du blé,
du mais, de 'avoine et plein d'autres grains.
C'est avec eux que je prépare du pain, des céréales
ou des pates a grains entiers. Tu vas pouvoir y gouter.




Dans le champ de Sila, tous les amis se préparent
a manger un bon repas en partageant
tout ce qu'ils ont apporté.

Voila Mange-Tout!
Tu peux maintenant
goiter un peu de tc?ut

cequona apporte.
Selon ton envie et ta faim.




Maiy pos la pappe,Mange - Tout ! !




Mange-TO\.\t

tout plein
aliments

Pourquoi ce livre?

Chez Bel Canada, notre mission est
d'offrir une alimentation plus saine

et durable pour tous. En tant qu'acteur
mondial de lI'industrie alimentaire, nous
nous engageons a renforcer les bonnes
habitudes alimentaires.

Au Canada, plus de 24% de la population
est touchée par l'insécurité alimentaire.
Face a ce défi, nous croyons que

la sensibilisation nutritionnelle est
essentielle pour avoir un impact concret
sur le bien-étre des enfants canadiens,
afin de leur permettre d'adopter

une alimentation saine.
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Les légumes
et les fruits

t’appprtent des fibres,

des vitamines et des minéraux
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congelés, en conserve Ol’J
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'eau est la bq\sson
idéale. Tu dois en

boire POur rester
hydraté!
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Les aliments
protéinés
t apportent des proteines

des vitamines et minéraux.

Le lait, le yogourt et
Les protéines aident ala formation

le fromage sont encore

. des meilleurs choix quand
de muscles forts. ils sont plus faibles en
Certains prodU\tS \a\‘t\eTS peuvent gras, en sodium et sans

&tre une source de calcium pour toi, sucre aJ.OUte.
un minéral qui favorise la formatloy

et le maintien de bons os et

de dents saines.

Les aliments

3 grains entiers

t'apportent, en plus des vitamines et des minéraux,
des fibres alimentaires. Les aliments avec des grains

entiers sont meilleurs pour toi, parce qu’ils gardent
tout le grain contrairement aux
des grains raffinés.

Ga, Mange-Tout
peutles ma\ﬂger
tout entier!

aliments faits avec]

\\f\'\am\'
M

Si tu as encore de la nourriture mais que

tu n'as plus faim, garde- ~}a pour plus tard

ou mets-la dans le bac a compost au lieu
de la poubelle. Sans son emballage bien sur !




Aide Mange-Tout 3 trouver des
aliments sains et des boissons
pour composer uné collation ou un
repas aquilibré pour rejoindre
ses amis au p‘\que—n'\que.




